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Beth ddywedodd disgyblion wrthym
ni – crynodeb o ganfyddiadau o
weithgareddau grwpiau ffocws
disgyblion a holiadur ar-lein
disgyblion
Dealltwriaeth  a  phrofiad  disgyblion  o
aflonyddu rhywiol rhwng cyfoedion

Mae gan  y  rhan  fwyaf  o  fechgyn  a  merched  ddealltwriaeth  glir  o  beth  yw
aflonyddu  rhywiol.  Mae’r  mwyafrif  ohonynt  yn  cyfeirio  at  gydsyniad  wrth  bennu
p’un a yw ymddygiadau yn briodol ai peidio. Mae’r rhan fwyaf o ddisgyblion, yn
enwedig  merched,  yn  deall  bod  aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion  fel  arfer  yn
achosi  i  bobl  ifanc  deimlo’n  anghyfforddus,  yn  orbryderus  neu’n  anhapus.  Yn
gyffredinol,  mae  gan  ferched  wybodaeth  gynhwysfawr  am y  gwahanol  fathau  o
aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion  a’r  effaith  negyddol  uniongyrchol  ar
ddioddefwyr.  Mae  bechgyn  yn  deall  beth  yw  aflonyddu  rhywiol  hefyd,  ond  mae
ganddynt ddealltwriaeth fwy cyfyng o’i effaith. Mae diffiniadau merched yn eang
ac yn cynnwys teimlo eu bod yn cael eu gwrthrycholi, eu barnu a’u cyfyngu, yn
ogystal â pheidio â chael eu parchu. Mae safbwyntiau bechgyn yn llai arlliwiedig
na safbwyntiau’r merched, ac yn tueddu i ganolbwyntio ar yr agweddau amlycaf
fel defnydd o iaith ac ymddygiadau sydd gyfwerth ag aflonyddu rhywiol.

Yn gyffredinol,  mae gwahaniaeth rhwng yr  hyn mae disgyblion hŷn a disgyblion
iau yn ei ddweud. Yn gyffredinol, mae disgyblion hŷn yn seilio eu hymatebion ar
yr hyn y maent yn ei wybod ac wedi’i brofi dros gyfnod, tra bod disgyblion iau (y
rhai ym Mlwyddyn 8) yn ysgrifennu ac yn siarad yn fwy cyffredinol am beth allai’r
achos fod, yn eu barn nhw. Hefyd, yr hynaf yw’r disgyblion, y mwyaf eglur maen
nhw’n  mynegi  pethau  o  ran  aflonyddu  rhywiol,  ond  i  lawer  o’r  disgyblion  iau
(Blwyddyn  8  a  mwyafrif  Blwyddyn  9),  mae’n  ymwneud  yn  fwy  â  bwlio  yn
gyffredinol.  Mae  hyn  i’w  ddisgwyl  oherwydd  oedran,  profiad  a  graddau
aeddfedrwydd. Fodd bynnag, mae’n pwysleisio pa mor gyflym y mae profiad pobl
ifanc o aflonyddu rhywiol yn newid yn sgil y glasoed.
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Wrth  ymateb  i’r  holiadur  i  ddisgyblion,  dywed  46% o’r  holl  ddisgyblion  fod
ganddynt brofiad personol o ryw fath o aflonyddu rhywiol, tra bod 76% yn dweud
eu bod wedi gweld disgyblion eraill yn profi hyn. Mae disgyblion na ddewison nhw
ryw neu nad ydynt yn nodi mai gwrywaidd neu fenywaidd yw eu hunaniaeth yn
adrodd am gyfradd uwch o aflonyddu rhwng cyfoedion, ac roedd 64% wedi cael
profiad  personol  ohono.  Dywed  llawer  o  ddisgyblion  benywaidd  (86%)  eu  bod
wedi  cael  profiad  personol  o  aflonyddu  rhwng  cyfoedion  neu  wedi  gweld
disgyblion  eraill  yn  profi  hyn.  Mae  hyn  yn  cymharu  â  chyfran  is  o  ddisgyblion
gwrywaidd (74%). Mae dwywaith gymaint o ferched (61%) yn adrodd eu bod wedi
cael profiad personol o aflonyddu rhywiol rhwng cyfoedion na bechgyn (29%).

Mae  profiad  disgyblion  o  aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion  yn  cynyddu  wrth
iddynt fynd yn hŷn. Dywed cyfran fwy o ddisgyblion hŷn eu bod wedi gweld
disgyblion  eraill  yn  profi  aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion  (gweler  Ffigur  1).
Dywed bron pob un o ddisgyblion Blwyddyn 13 (95%) eu bod wedi gweld yr
aflonyddu hwn, a dywed 72% eu bod wedi’i  weld yn yr ysgol,  75% y tu allan i’r
ysgol a 75% ar-lein. Dim ond 20% o ddisgyblion Blwyddyn 13 sy’n dweud nad
ydynt wedi gweld na phrofi aflonyddu rhywiol rhwng cyfoedion ar-lein.
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Aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion
mewn ysgolion

Ar  draws  pob  ysgol,  yr  achosion  mwyaf  cyffredin  o  aflonyddu  rhywiol  rhwng
cyfoedion mewn ysgolion yw heclo, gwneud sylwadau homoffobig tuag at fechgyn
yn bennaf, a sylwadau am y corff. Dywed y rhan fwyaf o ddisgyblion ar draws yr
ystod oedran mai gan gyfoedion am ymddangosiad yw un o’r mathau mwyaf
cyffredin o aflonyddu rhywiol  maen nhw’n ei  brofi.  Mae’r  math hwn o aflonyddu
rhywiol yn digwydd ar-lein ac wyneb yn wyneb. Mae rhywioli neu wrthrycholi’r
corff – i  fechgyn a merched – a materion ynghylch ffitrwydd yn sbarduno heclo,
galw enwau a chywilyddio rhywun yn gyhoeddus oherwydd ei gorff, yn cynnwys
‘cywilyddio rhywun oherwydd rhagfarnau bod rhywun yn dew. am fod yn dew’.

Bron ym mhob achos, mae ymatebion merched yn canolbwyntio ar yr hyn maen
nhw’n ei brofi eu hunain gyda sylwadau neu ddisgrifiadau cyfyngedig ar beth allai
aflonyddu rhywiol ei olygu i’r bechgyn. Mae llawer o fechgyn yn credu bod galw
enwau ar bobl neu anfon negeseuon anweddus o gwmpas dim ond er mwyn cael
hwyl,  ac  yn  digwydd  oherwydd  pwysau  gan  gyfoedion  –  “mae  pawb  yn  hoffi
hwyl ac yn mwynhau gweld pobl eraill yn teimlo’n anghyfforddus”.

Mae bron pob un o’r disgyblion yn rhoi sylwadau i ryw raddau ar alw enwau
homoffobig  mewn  coridorau  yn  eu  hysgolion,  y  mae  disgyblion  ac  ychydig  o
athrawon yn nodi mai “cellwair yn unig” yw hyn. Mae bechgyn, yn arbennig, yn
dweud  mai  bechgyn  yw  prif  gyflawnwyr  camdriniaeth  homoffobig,  ddeuffobig  a
thrawsffobig. Mae llawer o ddisgyblion LHDTC+ yn nodi bod bwlio homoffobig yn
digwydd  drwy’r  amser  ac  mai  dyma’r  math  mwyaf  cyffredin  o  aflonyddu  yn  yr
ysgol. “Bob tro rydyn ni’n cerdded i lawr y coridor, bydd rhywun yn galw
enwau arnon ni”.

Mae llawer o ddisgyblion yn siarad am bwysau gan gyfoedion a disgwyliadau am
y ffordd y dylent edrych, a’r ffaith eu bod yn cael eu cywilyddio am eu corff a’u
bwlio  os  nad  yw  eu  cyrff  yn  cydymffurfio  â  delwedd  benodol  o  harddwch  neu
ffitrwydd.  Yn  gyffredinol,  dywed  bechgyn  a  merched  y  gall  unrhyw  un  gael  ei
gywilyddio  am  ei  gorff  a  bod  hyn  yn  cael  effaith  negyddol  ar  hunan-barch  ac
ymdeimlad  o  werth.
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Mae merched yn nodi gorbryderon sylweddol ynglŷn â bod yn rhy denau neu’n
rhy dew, a sut mae pwysau gan gyfoedion a sylwadau gan ferched eraill am
ddelwedd y corff yn gwneud iddyn nhw deimlo’n annigonol ac yn anneniadol. Mae
galw  enwau fel  “hwch”  neu  “ffati”  a  sylwadau  cas  fel  “starfia dy hun”  neu
“cuddia dy olion stretshio” yn gallu achosi i rai merched fynd ar ddiet i golli
pwysau er mwyn iddynt edrych fel eu cyfoedion teneuach. Mae ychydig ohonynt
yn disgrifio hyn fel ceisio edrych yn “ddelach ac yn fwy rhywiol”. Hefyd, mae
merched yn siarad am bwysau oddi ar y teledu, gan enwogion a chyfryngau
cymdeithasol, a sut gallai gweld “y corff benywaidd perffaith” achosi i ferched
ddatblygu anhwylderau bwyta.

Mae disgyblion yn deall bod gweld eraill yn ddeniadol yn iach ac yn naturiol. 
Fodd bynnag, mae llawer o fechgyn yn teimlo bod merched dan bwysau i edrych
yn dda  iddyn nhw.  Maen nhw’n  aml  yn  beio  merched eraill  am hyn ac  yn
disgrifio’r  diwylliant  ‘heclo’  ymhlith  merched  sy’n  bodoli  yn  yr  ysgol  ac  ar-lein.
Mae mwyafrif o’r bechgyn o’r farn fod eisiau cariad ar bob un o’r merched, ac
felly  maent  yn  barod  i  newid  y  ffordd  maen  nhw’n  edrych  i  gyflawni  hyn.  Mae
llawer o fechgyn o’r farn pan fydd merched yn dangos unrhyw rannau o’u corff,
trwy wisgo dillad byr neu ddillad sy’n dangos popeth, eu bod yn chwilio am sylw
rhywiol.  Hefyd, maent yn credu bod hyn oherwydd bod merched eisiau sylw.
Dywed lleiafrif ohonynt fod merched eisiau i’r bechgyn eu heclo neu eisiau cael
eu  cyffwrdd  gan  fechgyn.  Wrth  iddynt  fynd  yn  hŷn,  mae  mynychter  cynyddol  o
ran  bechgyn  yn  beirniadu  a  graddio  cyrff  merched  a  gwneud  cymariaethau
rhyngddyn  nhw  ar  sail  siâp  a  maint  y  corff  neu  lefel  ganfyddedig  rhywioldeb.
Hefyd, mae bechgyn yn cyfaddef iddynt syllu ar ferched ond nad ydynt yn dirnad
bod  hyn  yn  aflonyddu  rhywiol  ond  yn  hytrach  yn  “ymddygiad  normal  gan
fechgyn”.    

Mae  disgyblion  LHDTC+  wedi  cael  profiadau  personol  sylweddol  o  aflonyddu
homoffobig  geiriol  oherwydd  siâp  eu  corff  neu’u  hymddangosiad.  Er  enghraifft,
mae merched lesbiaidd yn siarad am gael eu galw’n “lesi dew”, er nad ydyn
nhw’n or-dew. Yn aml,  caiff gweithredoedd neu ymddangosiad bechgyn eu galw
allan gan gyfoedion â sylwadau fel “mae hynny mor ‘gay’’ neu “mae dy wallt
di  mor gay”.  Yn  aml,  bydd bechgyn heterorywiol  yn  tynnu coes  cyfoedion
cyfunrhywiol gan ddweud eu bod yn eu “ffansio” nhw ac eisiau “bangio nhw”.

Dywed ychydig o ferched fod hunan-barch isel am eu golwg, neu broblemau ag
acne neu smotiau yn ystod yr arddegau yn gallu achosi iddyn nhw ddefnyddio
colur o oedran ifanc. Maent yn siarad am y modd maen nhw’n “casáu’r ffordd
maen nhw’n edrych” a pha mor siomedig ydyn nhw fod eu hysgolion ddim yn
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caniatáu colur. Gallai hyn arwain at broblemau emosiynol sylweddol iddyn nhw,
yn  ogystal  â’u  gwneud  yn  agored  i  aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion.  Er
enghraifft,  dywed  lleiafrif  o  fechgyn  fod  disgyblion  yn  “pigo  ar”  ferched  sy’n
gwisgo  colur  ac  yn  galw  enwau  fel  “slag”  arnyn  nhw.

Gwisg ysgol a rhywioli merched

Mae bechgyn a merched yn llafar iawn am faterion ynghylch dewisiadau dillad, yn
enwedig  y  sgert  ysgol  a  rhywioli  merched  yn  gyffredinol.  Mae’r  rhan  fwyaf  o
ferched  a  mwyafrif  y  bechgyn  yn  trafod  materion  ynghylch  hyd  a  ffit  y  sgert
ysgol.  Dywedant fod merched yn cael  eu bwlio  gan ferched eraill  os  yw eu
sgertiau’n rhy hir, a’u haflonyddu’n rhywiol gan fechgyn os yw eu sgertiau’n rhy
fyr.

“Os yw dy sgert yn rhy fyr, rwyt ti’n slebog neu’n slwten. Os yw dy sgert
yn  rhy  hir,  rwyt  ti’n  ddiflas  neu’n  oeraidd.  Os  wyt  ti’n  gwisgo  sgert,
bydd bechgyn yn defnyddio hynny fel ffordd o gydsynio - rwyt ti’n gofyn
amdani.”

Mae  mwyafrif  y  merched  wedi  cael  rhyw  brofiad  o  rywun  yn  codi  eu  sgert  yn
ystod eu cyfnod yn yr ysgol, gan feio bechgyn am “dynnu sgertiau merched i
fyny bob amser neu edrych i fyny eu sgertiau pan fyddan nhw’n eistedd
i lawr”. Dywed ychydig o ferched y bydd bechgyn yn “cyffwrdd â’u penolau”
os ydyn nhw’n gwisgo sgertiau tynn i weld a ydyn nhw’n gwisgo unrhyw ddillad
isaf, a bod merched yn tueddu i wisgo siorts o dan eu sgertiau “i atal bechgyn
rhag edrych”. Dywed merched eraill eu bod yn gwisgo sgertiau tynn i’w gwneud
yn anoddach i’r  bechgyn eu codi i  fyny. Yn gyffredinol,  mae llawer o ferched yn
mynegi dicter fod athrawon yn rhoi pryd o dafod iddynt am wisgo sgertiau tynn,
ond dydyn nhw ddim yn dweud wrth y bechgyn i beidio â chorff-gyffwrdd (grope)
a heclo.  Dywed disgyblion iau ym Mlwyddyn 8 ac ychydig o ddisgyblion ym
Mlwyddyn 9 fod bechgyn iau bob amser yn ceisio codi sgertiau merched i fyny
wrth iddynt redeg, ond maent yn diystyru hyn fel bechgyn yn bod “yn ddim ond
niwsans” a “does dim byd rhywiol yn gysylltiedig â hyn”. Dywed bechgyn
iau eu bod yn meddwl bod codi sgertiau merched i fyny yn digwydd “o ran
hwyl” yn bennaf. Mae bechgyn yn sôn am adegau pan maen nhw wedi codi
sgertiau merched am fod eu cyfoedion wedi eu herio i wneud hynny, ac yn cael
cymeradwyaeth gymdeithasol am wneud hynny.
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Mae llawer o ferched yn dweud bod cyfoedion yn rhoi pwysau sylweddol arnynt i
rolio eu sgert ysgol i fyny i’w gwneud yn fyrrach, ac wedyn bydd hyn yn cael ei
rywioli gan fechgyn a merched. Maent yn disgrifio sut maent yn teimlo’n bryderus
os byddant yn dilyn y duedd, ond hefyd am orbryderon y byddant yn eu profi os
na fyddant  yn ei  dilyn.  Dywed merched fod pa mor fyr  yw’r  sgert  yn denu
sylwadau, ‘cellwair’ a sylw gan fechgyn, ond mae ychydig o fechgyn yn teimlo
mai’r byrraf yw sgert y ferch, y mwyaf y cânt roi sylwadau neu weithredu gan eu
bod nhw’n meddwl mai dyma mae merched ei eisiau. Ychydig iawn o fechgyn
sy’n dangos empathi tuag at ferched. Fodd bynnag, yn y chweched dosbarth,
mae bechgyn yn trafod mater gwrthrycholi merched a’r modd y mae cymdeithas
yn beio merched am eu dewis o ddillad. Maent yn cytuno bod hyn yn anghywir a
bod angen mynd i’r afael ag ef. Dywedodd un disgybl:

“Mae dynion yn  credu bod merched yn haeddu beth  sy’n
digwydd iddyn nhw, os ydyn nhw’n gwisgo dillad sy’n dangos
popeth. Dylen ni ddysgu dynion i reoli eu hunain.”

Aflonyddu rhywiol ar-lein

Dywed disgyblion fod aflonyddu rhwng cyfoedion yn digwydd mwy ar-lein nag yn
yr  ysgol.  Maent  yn  siarad  yn  gynhwysfawr  am  ffonau  symudol,  cyfryngau
cymdeithasol  a  safleoedd  gemau  a’r  problemau  sy’n  gysylltiedig  â  nhw.

 

Dyma’r prif themâu sy’n gysylltiedig â gweithgarwch ar-lein fel y nodwyd gan y
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disgyblion:

pwysau gan gyfoedion i gael nifer fawr o ‘ffrindiau’ ar-lein, arwyddion ‘hoffi’
a sylwadau ar broffiliau
bwlio ar-lein, postio sylwadau cas am gyfoedion, yn enwedig sylwadau am
ymddangosiad
gwrthrycholi ffotograffau rhywiol o ferched gan fechgyn
gofyn am, anfon a rhannu ffotograffau noeth neu hanner noeth
swyno trwy dwyll, ceisiadau digymell i fod yn ffrind neu ofyn am ffotograffau
noeth  gan  ddieithriaid  neu  bobl  sydd  â  phroffil  ffug  ar  y  cyfryngau
cymdeithasol  
agweddau  negyddol  tuag  at  gymeriadau  benywaidd  a/neu  pan  mae
merched yn chwarae gemau digidol

Er  bod  pobl  ifanc  yn  gweld  gwerth  bod  yn  berchen  ar  ffôn  symudol,  maent  yn
deall  sut gall  y problemau yn gysylltiedig â nhw gael effaith negyddol ar iechyd
meddwl. Ar sail eu sylwadau, mae’n glir fod pobl ifanc yn teimlo bod pwysau i
bostio  sylwadau  poblogaidd  yn  rheolaidd  ac  i  gael  eu  ‘hoffi’  ar  gyfryngau
cymdeithasol.

“Rydych chi’n cael eich gwneud i deimlo fel bod rhaid i chi
bostio  i  blesio  pobl  a  chael  arwyddion  ‘hoffi’.  Mae  pwysau  i
bostio  ddydd  a  nos.”

Mae bechgyn a merched fel  ei  gilydd yn siarad yn helaeth am bwysau gan
gyfoedion ar-lein i fod yn boblogaidd ar gyfryngau cymdeithasol, a bod angen
cael arwyddion ‘hoffi’ a ‘dilynwyr’.

Caiff sylwadau cas gan gyfoedion eu gwneud yn amlach ar-lein nag yn yr ysgol.
Mae  merched,  yn  enwedig,  yn  cael  sylwadau  negyddol  gan  ferched  eraill
oherwydd eu bod wedi rhannu llun ohonyn nhw eu hunain ar eu tudalen proffil ar
gyfryngau  cymdeithasol.  Maent  yn  teimlo  dan  bwysau  i  gydymffurfio  â
disgwyliadau penodol am siâp a golwg gan eu bod yn dirnad bod merched ifanc
deniadol yn postio lluniau ohonyn nhw eu hunain yn rheolaidd, gan ddisgwyl i
bobl  eraill  wneud sylwadau canmoliaethus amdanyn nhw a’r  ffordd maen nhw’n
edrych.  Mae bechgyn yn cyfaddef  eu  bod wedi  anfon a  derbyn sylwadau a
negeseuon  testun  di-chwaeth  gan  fechgyn  eraill,  yn  aml  yn  gysylltiedig  â
chywilyddio rhywun am fod yn dew neu wneud hwyl o bostiadau bechgyn eraill.
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Maent yn dirnad bod hyn yn “normal”.

Mewn ychydig o achosion, mae bwlio mwy targedig rhwng merched lle maent yn
rhoi straeon ar led am weithgarwch rhywiol merched eraill, yn herio merched
eraill i gael rhyw neu anfon ffotograffau ohonyn nhw eu hunain yn eu dillad isaf.
Wedyn, mae merched yn rhannu’r ffotograffau hyn o gwmpas ac yn galw enwau
arnyn nhw fel ‘‘slag” a “slwten”.

“Mae llawer o fwlio ar gyfryngau cymdeithasol. Mae pobl yn
pigo ar bobl eraill oherwydd eu golwg. Gallai hyn gael effaith
ar bobl yn feddyliol, yn enwedig os yw rhywun yn galw chi’n
‘hwren’ neu’n ‘slag’.”

Mae  lleiafrif  y  merched  yn  pryderu  am effeithiau  bwlio  ar-lein,  yn  dweud  y  gall
hyn  arwain  at  orbryder,  iselder  a  dysmorffia’r  corff,  a  allai  hefyd  arwain  at
anhwylderau  bwyta  a  hunangasineb.   

O  ran  secstio,  rhywioli  cyfoedion  ac  anfon  ffotograffau  noeth,  mae  bron  pob
disgybl o Flwyddyn 10 ymlaen yn nodi materion cyffredin. Fodd bynnag, nid oedd
llawer yn sylweddoli bod hyn yn weithred droseddol. Trwy anfon neu dderbyn llun
noeth,  gall  blentyn  gyflawni  troseddau  sy’n  perthyn  i  greu  a  rhannu  lluniau
anweddus o blât o dan adran 1 o Ddeddf Amddiffyn Plant 1978 (sydd yn cynnwys
delweddau o’r rhai o 16 a 17 oed trwy adran 45 o’r Ddeddf Troseddau Rhywiol
2003),  adran  160  o  Ddeddf  Cyfiawnder  Troseddol  1988  ac  adran  62  o  Ddeddf
Crwneriaid a Chyfiawnder 2009. Gall secstio gan blant hefyd arwain at wneud neu
annog plentyn i gymryd rhan mewn gweithgaredd rhywiol o dan adran 8 (plentyn
dan 13) neu adran 10 (plentyn) o Ddeddf Troseddau Rhywiol 2003.

Mae’n  amlwg  fod  pwysau  i  rannu  ffotograffau  noeth,  colli  rheolaeth  dros
ddelweddau wedi iddynt gael  eu rhannu, a phobl ifanc yn cael  eu gwneud i
deimlo’n  euog  pan  na  fyddant  yn  anfon  ffotograffau,  yn  gyffredin  ymhlith
disgyblion  hŷn.  Dywed  y  rhan  fwyaf  o  ferched  fod  bechgyn  yn  gofyn  am
ffotograffau ohonynt  yn  noeth  yn  digwydd yn  rheolaidd,  ac  maent  yn  sôn  am y
pwysau parhaus gan fechgyn i anfon ffotograffau. Er enghraifft, nododd un ferch,
“Mae’n  digwydd  bob  dydd  –  mae’n  gyffredin  iawn.  Mae  bechgyn  yn
gofyn  am  luniau  noeth  neu  barhau  i  sbamio’ch  ffôn.”

Mae’r  rhan  fwyaf  o  ferched  yn  ymwybodol  o  beryglon  anfon  ffotograffau  trwy
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neges destun a’r bygythiad y bydd unrhyw un yn eu rhannu ymhellach. Dywed
pob merch sy’n siarad am ei phrofiad o secstio mai bechgyn yn unig sy’n gofyn
am  ffotograffau  noeth,  ond  mae  ambell  un  yn  beio  merched  hefyd  am
gydymffurfio “dim ond i blesio bechgyn a chael eu hoffi neu’u caru’n fwy”.

Mae  dros  hanner  y  bechgyn  yn  siarad  am  fod  ynghlwm  yn  bersonol  ag
aflonyddu’n  rhywiol  ar  gyfoedion,  er  enghraifft  aflonyddu  ar  ferched  gyda
delweddau  noeth  o  ddieithriaid  neu  ffotograffau  neu  fideos  amhriodol  eraill.
Hefyd,  mae  bechgyn  yn  siarad  am  y  pwysau  gan  fechgyn  eraill  i  anfon
ffotograffau  noeth  neu  gynnwys  rhywiol.  Dywed  llawer  o  fechgyn  fod  rhannu
ffotograffau noeth o ferched ymhlith eu ffrindiau a brolio am nifer y ffotograffau
noeth sydd ganddynt yn eu meddiant yn gyffredin. Er eu bod yn cyfaddef iddynt
wneud hyn, mae mwyafrif y bechgyn yn cydnabod bod hyn yn anghywir ac yn
amharchus.

Dywed lleiafrif o fechgyn hŷn fod pornograffi yn cael ei rannu o gwmpas am fod
“bechgyn  eisiau  gwneud  argraff  ar  eu  ffrindiau”.  Gan  amlaf,  nid  yw’r
cynnwys yn lluniau o rywun maent yn ei (h)adnabod. Pan ofynnwyd iddynt a ydyn
nhw’n meddwl bod hyn yn dderbyniol – dywed lleiafrif ohonynt ei fod yn “iawn ar
yr amod nad ydych chi’n adnabod y merched yn y lluniau”. At ei gilydd,
ychydig o ddisgyblion LHDTC+ yn unig sy’n dweud bod ganddynt brofiad personol
o secstio, gan ddatgan bod gan aelodau o’r gymuned LHDTC+ fwy o barch at ei
gilydd na phobl ifanc eraill. Rhannodd un….

“Rydyn ni’n fwy preifat, ac yn gofalu am ein gilydd gan nad ydy neb
arall. Rydyn ni’n siarad amdano yn y clwb LHDTC+. Does dim byd yn
digwydd mewn gwirionedd ar ôl hynny, ond rydyn ni’n cael cyfle i siarad
amdano.”

Mae llawer o fechgyn yn nodi bod rhagbaratoi (grooming) gan bobl hŷn yn risg
sylweddol  ar-lein.  Mae hyn yn cynnwys pobl  nad ydynt  yn eu hadnabod yn
cysylltu â bechgyn ac yn anfon ‘ceisiadau i fod yn ffrind’, a dywedant fod hyn yn
digwydd yn rheolaidd. Mae lleiafrif y bechgyn yn nodi bod pobl ar hap yn aml yn
ymddangos ar-lein a’i bod “yn rhy hawdd cyfathrebu â phobl dydych chi
ddim yn eu hadnabod trwy gemau ar-lein.” Mae bron pob un ohonynt yn
ymwybodol na ddylent siarad â phobl nad ydyn nhw’n eu hadnabod ar-lein na
derbyn ceisiadau i fod yn ffrind gan ddieithriaid.

Mae disgyblion yn siarad yn wybodus am ‘swyno trwy dwyll’ lle mae disgyblion yn
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creu cyfrifon ffug i anfon delweddau digymell a phoenydio disgyblion eraill. Maent
yn  datgan  bod  swyno  trwy  dwyll  yn  broblem  gyffredin  ac  fel  arfer  yn  cynnwys
dynion hŷn yn targedu merched ifanc. Dywed nifer sylweddol o ferched eu bod
wedi  cael  eu  targedu,  fel  arfer  trwy  dderbyn  lluniau  a  negeseuon  testun
amhriodol gan ddieithriaid ac nid gan gyfoedion ar ap poblogaidd ar y cyfryngau
cymdeithasol.

Mae mwyafrif y bobl ifanc yn gwybod sut i adnabod cyfrifon ffug ac yn teimlo eu
bod  yn  gallu  eu  rhwystro.  Mae’r  rhan  fwyaf  o  bobl  ifanc  yn  deall  y  term
‘rhagbaratoi’ ac yn dweud y byddent yn rhoi gwybod i rywun pe bai’n digwydd
iddyn nhw. Mae merched hŷn yn siarad am dderbyn negeseuon gan ddynion a
bechgyn  nad  ydynt  yn  eu  hadnabod  ar  safle  cyfryngau  cymdeithasol  sy’n
boblogaidd er mwyn rhannu lluniau yn gofyn iddynt anfon delweddau ohonyn
nhw eu hunain, “yn begian am luniau noeth”.

Dywed y rhan fwyaf o fechgyn eu bod wedi chwarae gemau maen nhw’n rhy ifanc
i’w chwarae yn gyfreithlon. Dywed bechgyn hŷn eu bod yn chwarae’r gemau hyn
yn rheolaidd ac yn eu mwynhau tra bod y bechgyn iau yn dweud eu bod yn cael
eu rhoi dan bwysau i regi a “siarad yn fudr” wrth chwarae’r gemau hyn. Mae
gan fechgyn yn  y  chweched dosbarth  ymwybyddiaeth  resymol  o  lefel  natur
wenwynig  yr  iaith  a  ddefnyddir  mewn  fforymau  gemau,  yn  cynnwys  y  defnydd
wedi’i normaleiddio o dermau fel “slwten”  a “hwren” wrth gyfeirio at fenywod.
Mae  merched  sy’n  siarad  am hyn  yn  nodi  problem yn  ymwneud  â  gemau
amhriodol yn bennaf sy’n aml yn cywilyddio menywod. Mae merched yn siarad
am bortreadu  menywod  yn  rhywiaethol  mewn gemau sy’n  boblogaidd  gyda
bechgyn,  ble  caiff  merched  eu  trin  mewn  modd  bychanol  a  rhywioledig.  Mae
ychydig o fechgyn yn efelychu’r dôn hon yn y ffordd y maent yn siarad â merched
yn ystod gemau ar-lein,

“Mae bechgyn yn trin menywod yn wahanol gan fod gemau’n
portreadu menywod fel pe baen nhw’n israddol i ddynion.”

Pam nad yw disgyblion yn dweud wrth eu
hathrawon  am  aflonyddu  rhywiol  a  ble
maen nhw’n mynd am gymorth

Mewn trafodaethau  gyda  phobl  ifanc  yn  y  grwpiau  ffocws  a  thrwy’r  holiadur  ar-
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lein, mae’n amlwg nad yw disgyblion yn dweud popeth wrth eu hathrawon am eu
profiadau o aflonyddu rhywiol rhwng cyfoedion. Mewn llawer o achosion, mae hyn
oherwydd eu bod yn meddwl bod yr ymddygiad hwn yn normal ac nad yw’n werth
cwyno amdano. Hefyd, nid ydynt yn dymuno tynnu sylw atyn nhw eu hunain. Yn
ychwanegol,  mae  disgyblion  yn  meddwl  bod  cwynion  am  aflonyddu  rhywiol  yn
aml yn cael eu hanwybyddu neu nid yw ysgolion yn delio â nhw’n ddigon da.
Maent yn teimlo bod aflonyddu rhywiol geiriol yn cael ei ystyried yn “gellwair”
yn rhy aml gan gyfoedion ac oedolion, fel ei gilydd. Dywed llawer o ferched eu
bod wedi cael profiadau negyddol wrth gwyno i athrawon ar lafar am agweddau
neu  ymddygiad  bechgyn.  Maent  yn  rhoi  enghreifftiau  o  ymatebion  diystyriol
athrawon i’w cwynion, fel “peidiwch â chymryd sylw ohono”, neu “maen
nhw jest yn bod yn wirion” a’r ymateb amlaf yw “dyna natur bechgyn”.   

Mae  lleiafrif  y  disgyblion  yn  nodi  y  trafodir  aflonyddu  rhywiol  weithiau  mewn
gwasanaethau neu wersi, a’u bod yn cael rhywfaint o arweiniad amdano. Fodd
bynnag,  mae  disgyblion  hefyd  yn  nodi  bod  cwynion  yn  aml  yn  cael  eu
‘hanwybyddu’  gan  staff  ysgol  neu  nid  ymdrinnir  â  nhw’n  briodol.  Dywedant  fod
diffyg dealltwriaeth  ynglŷn â  beth  yw aflonyddu rhywiol  a  sut  y  dylai  disgyblion
wneud cwynion. Mae’n glir o ymatebion disgyblion fod llawer ohonynt yn teimlo
bod  ysgolion  yn  tanamcangyfrif  mynychter  aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion
ym mywydau pobl ifanc. Dywed disgyblion nad yw athrawon yn deall graddau’r
broblem, yn enwedig beth sy’n digwydd ar-lein. “Mae’n digwydd yn fwy nag
yr ydych yn meddwl”.

Mae’r rhan fwyaf o ddisgyblion LHDTC+ yn teimlo mai ychydig o athrawon yn
unig fyddai’n gwneud unrhyw beth pe baent yn clywed disgyblion yn defnyddio
iaith  sarhaus  homoffobig  yn  eu  herbyn.  Mae  canran  uchel  o  ddisgyblion
anneuaidd yn teimlo bod cwynion yn cael eu hanwybyddu neu nid ymdrinnir â
nhw.  Mae’r  rhai  nad  oeddent  yn  dymuno  datgelu  eu  rhywedd  yn  teimlo’n
gyffredinol  fod  problemau  aflonyddu  rhywiol  yn  cael  eu  hanwybyddu  neu  nid
ymdrinnir â nhw’n dda, ond maent hefyd yn cydnabod bod rhywfaint o arweiniad
iddynt ar beth i’w wneud amdano.

At ei gilydd, mae llawer o ddisgyblion LHDTC+ yn datgan mewn trafodaethau
grŵp ac  yn  yr  holiadur  eu  bod  yn  flin  neu’n  siomedig  nad  yw eu  hathrawon  yn
ymateb  pan  fyddant  yn  clywed  enwau  homoffobig  yn  cael  eu  defnyddio.  Mae
llawer o ddisgyblion LHDTC+ yn teimlo nad yw eu hysgolion yn deall graddau’r
bwlio  homoffobig,  deuffobig  neu  drawsffobig  ac  eisiau  i  athrawon  gael  eu
haddysgu  ar  sut  i’w  adnabod  a  delio  ag  ef.
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Yn ôl  disgyblion,  dim ond ychydig  o  ysgolion  uwchradd sy’n  delio’n  dda ag
achosion o agweddau negyddol neu rywiaethol pan fyddant yn dod yn ymwybodol
ohonynt.

Mae disgyblion sydd wedi profi aflonyddu yn llai tebygol o gredu bod cwynion yn
cael eu cymryd o ddifrif. (Ffigur 3) Y rhai na ddewison nhw ryw neu nad oeddent
yn nodi mai gwryw neu fenyw oedd eu hunaniaeth sydd fwyaf tebygol o gredu
bod cwynion byth yn cael eu cymryd o ddifrif, neu’n anaml. At ei gilydd, mae
merched yn llai tebygol o gredu bod cwynion yn cael eu cymryd o ddifrif na
bechgyn.  Gall  hyn  fod  oherwydd  eu  bod  yn  profi  aflonyddu  rhywiol  rhwng
cyfoedion  yn  amlach.

Yn  yr  holiadur,  dywed  46%  o  ddisgyblion  a  ddywedodd  eu  bod  wedi  profi
aflonyddu  rhywiol  gan  eu  cyfoedion  eu  bod  wedi  cadw’r  profiad  iddyn  nhw  eu
hunain.  Mae  merched  yn  fwy  tebygol  o  gadw  achos  o  aflonyddu  rhywiol  iddyn
nhw eu hunain na bechgyn, a hefyd yn llai tebygol o ddweud wrth rywun ag
awdurdod. Fodd bynnag, mae merched yn llawer mwy tebygol o ddweud wrth eu
ffrindiau na bechgyn (68% o gymharu â 36%). Dim ond 22% o’r holl ddisgyblion a
ddywedodd eu bod wedi dweud wrth athro, a dywedodd 30% wrth eu rhieni neu
ofalwyr.  At  ei  gilydd,  roedd  mwyafrif  y  disgyblion  a  oedd  wedi  cael  eu
haflonyddu’n rhywiol wedi siarad â’u ffrindiau amdano.

Wrth  lenwi’r  holiadur,  cafodd  disgyblion  nad  ydynt  wedi  profi  aflonyddu  yn
bersonol eu cyfeirio fel  mater o drefn at gwestiwn yn gofyn iddyn nhw beth
fyddent  yn  ei  wneud  pe  baent  yn  ei  brofi.  Mae  disgyblion  nad  ydynt  wedi  profi
aflonyddu  rhywiol  yn  credu  y  byddent  yn  ei  wrthwynebu  pe  baent  yn  wynebu’r
broblem neu’n dweud wrth oedolyn cyfrifol. Mae’r canlyniadau hyn yn wahanol
iawn i’r rhai sydd wedi profi aflonyddu fel a nodir isod.
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Mewn  trafodaethau  grwpiau  ffocws  am  ffynonellau  cymorth  ar  gyfer  aflonyddu
rhywiol ar-lein, secstio ac anfon neu dderbyn ffotograffau noeth, mae disgyblion
yn  nodweddiadol  yn  dweud  eu  bod  yn  estyn  allan  i’w  ffrindiau  gan  eu  bod  yn
gyffredinol  yn  teimlo’n  fwy  cyfforddus  yn  dweud  wrth  ffrind  amdano  na  dweud
wrth oedolyn cyfrifol neu aelod o’r teulu. Mae ychydig ohonynt yn nodi eu bod yn
rhy ofnus i ddweud wrth unrhyw un o gwbl.

Mae ychydig ohonynt yn nodi eu bod wedi cael gweithgareddau dan arweiniad
athro i amlygu peryglon secstio ac wedi cael eu hannog i roi gwybod am unrhyw
achosion i’w pennaeth blwyddyn. Er bod llawer o ddisgyblion yn deall bod angen
adrodd am unrhyw weithgarwch aflonyddu rhywiol rhwng cyfoedion ar gyfryngau
cymdeithasol, nid ydynt yn nodweddiadol yn datgan y byddent yn dweud wrth eu
hathrawon.

O ran cymorth mwy cyffredinol ar gyfer unrhyw brofiad o aflonyddu, dywed mwy
o  fechgyn  y  byddent  yn  dweud  wrth  athro  na  merched.  Ychydig  iawn  o
ddisgyblion yn unig – llai na 10 y cant – sy’n sôn am wasanaethau cymorth allanol
fel  Childline,  NSPCC  a’r  heddlu.  Dim  ond  ychydig  iawn  o  ddisgyblion  sy’n
mynychu  ysgolion  ffydd  sy’n  dweud  y  byddent  yn  troi  at  eu  heglwys  neu  ffigur
crefyddol  am gymorth.  Dywed  lleiafrif  o  ddisgyblion  mewn ysgolion  preswyl
annibynnol y byddent yn siarad â’u rhiant yn y llety.

Mae ychydig o  ddisgyblion,  merched yn bennaf,  yn dweud eu bod yn cadw
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gofidiau  a  theimladau  iddyn  nhw eu  hunain;  mae ychydig  o’r  rhain  yn  dweud y
byddent  yn  ‘siarad  â  nhw  eu  hunain’  gan  ddefnyddio  platfform  sy’n  cael  ei
ddefnyddio’n aml ar y cyfryngau cymdeithasol. Mae llawer o ddisgyblion LHDTC+
hefyd yn nodi y byddent yn siarad â nhw eu hunain os ydynt yn pryderu ynghylch
siarad am eu teimladau am ryw, rhywedd a rhywioldeb gyda phobl eraill.

 

Barn  pobl  ifanc  am addysg bersonol  a
chymdeithasol, a’u profiad ohoni

Mae  llawer  o  ddisgyblion  yn  gwerthfawrogi  gwersi  addysg  bersonol  a
chymdeithasol  ond  yn  dweud  nad  ydynt  yn  cael  digon  o  gyfleoedd  i  drafod
materion y maent yn eu hystyried yn bwysig yn y gwersi hyn. Maent yn teimlo
bod  rhywfaint  o’r  cynnwys,  fel  gwersi  ar  gamddefnyddio  sylweddau,  yn
ddefnyddiol a phwysig. Fodd bynnag, mae’r rhan fwyaf ohonynt yn credu bod
angen i ysgolion dreulio mwy o amser yn addysgu disgyblion ynglŷn â pharch,
perthnasoedd iach, ymddygiadau rhywiol niweidiol a hawliau LHDTC+. Dywed
llawer  ohonynt  eu  bod  eisiau  gweld  mwy  o  amser  yn  cael  ei  roi  i  drafod
“materion bywyd go iawn”  yn yr  ysgol  a  bod gwasanaeth achlysurol  am
aflonyddu  rhywiol  neu  destun  arall  “ddim  yn  ddigon  fel  arfer”.  Hefyd,
dywedant  eu  bod  eisiau  i  “athrawon  sydd  â  diddordeb  yn  y  pwnc  ei
addysgu”.

Dywed llawer o ddisgyblion ar draws yr ystod oedran gyfan nad ydynt wedi cael
digon o addysg rhyw yn ystod eu cyfnod yn yr ysgol. Mae disgyblion chweched
dosbarth, yn arbennig, yn awyddus iawn i gael mwy o addysg rhyw, gyda llawer
yn dweud nad ydynt wedi cael unrhyw addysg rhyw o gwbl. Mewn mwyafrif mawr
o ysgolion, dywed disgyblion hŷn eu bod yn mwynhau gweithgareddau ABCh pan
maent  yn  digwydd  ond  yr  hoffent  gael  mwy  o  gyfleoedd  i  drafod  perthnasoedd
iach, positifrwydd y corff sut i gadw perthynas rhamantus.

“Mae angen i ABCh fod yn orfodol trwy gydol bywyd ysgol.
Mae angen i chi gael ABCh trwy gydol eich oes, ac felly mae
angen i  ni  gael  mwy o fanylion am bopeth.  LHDT, addysg
rhyw, aflonyddu rhywiol,  materion rhywedd –  mae angen i  ni
gael mwy o FANYLION am y pynciau hyn, yn ogystal ag iechyd
meddwl.  Mae  aflonyddu’n  digwydd  o  ganlyniad  i  ddiffyg
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addysg.”

Mae pobl ifanc yn benodol yn mwynhau sesiynau a gynhelir gan siaradwyr allanol
sy’n  rhoi  cyflwyniadau  ac  yn  cynnal  gweithdai.  Mae  bron  pob  disgybl  yn  gweld
pwysigrwydd clywed “storïau bywyd go iawn gan bobl go iawn”  ac  yn
cytuno bod y gwersi a’r gwasanaethau gan swyddog heddlu’r ysgol yn hynod
fuddiol. Mae mwyafrif y disgyblion yn galw i gof wasanaethau hynod fuddiol a
gyflwynwyd  gan  swyddog  heddlu’r  ysgol  ar  secstio  ac  anfon  neu  rannu
delweddau noeth neu amhriodol. Mae ychydig o ddisgyblion hŷn yn siarad am
fideo  maen  nhw  wedi’i  weld  ar  ryw  cydsyniol,  o’r  enw  ‘the  tea  video  ’,  ond  yn
teimlo  bod  “un gwasanaeth yn unig  ar  hyn ddim yn ddigon”.  Dywed
disgyblion eraill eu bod wedi cael “gwasanaethau da” ar fudiad Pride a hawliau
LHDTC+ ond nad oes cyfle fel arfer i gael trafodaeth bellach am y materion hyn
mewn gwersi yn ddiweddarach.

Mewn ysgolion lle mae’r ddarpariaeth ar gyfer ABCh yn gryf, mae disgyblion yn
canmol  cyfleoedd  gwerthfawr  i  drafod  perthnasoedd  iach,  yn  cynnwys  sut  i
gyfathrebu’n briodol ac yn barchus â chyfoedion, a siarad am gydsynio. Hefyd,
mae disgyblion yn dweud eu bod weithiau’n cael trafodaethau defnyddiol am
berthnasoedd mewn gwersi  addysg grefyddol,  yn enwedig agweddau tuag at
fenywod a merched mewn gwahanol ddiwylliannau a ffydd.

Beth mae disgyblion eisiau i’w hysgolion
ei wybod

 

 

 

“Dwi am i’m hysgol wybod bod llawer mwy o aflonyddu rhywiol yn yr ysgol yma
nag maen nhw’n meddwl sydd yma. Y prif ddioddefwyr yw merched a disgyblion
LHDTC+. Dyna’n bennaf pam nad yw llawer o ddisgyblion LHDTC+ yn dod i’r
ysgol – oherwydd nad ydyn nhw am gael eu herlid”

“Prin iawn o wersi iechyd rhywiol neu addysg rhyw ydyn ni wedi’u cael. Cawson
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ni rai mewn gwyddoniaeth, fodd bynnag, roedden nhw’n ymwneud yn fwy â sut
mae’r corff yn gweithio”

“Llai o boeni am y pethau mwyaf dibwys fel ‘farnis ewinedd’ a pha mor bwysig
yw hyd dy sgert a phoeni mwy am y bobl sy’n gwneud sylwadau homoffobig a
thrawsffobig”

“Bwlio ac aflonyddu – gwersi ar sut i drin pobl a sut dylai menywod gael eu trin
ac ymgyrch ‘Mae Bywydau Du o Bwy

“Dwi’n mwynhau fy ngwersi ABCh ac mae gen i ddiddordeb mawr, ond dwi’n
credu dylen nhw siarad mwy am aflonyddu a chamdriniaeth”

“Dwi am i’m hysgol wybod bod rhai myfyrwyr yn ofni agor i  fyny a dweud
wrthych chi beth sydd wedi digwydd am nad oes digon yn cael ei wneud drostyn
nhw neu maen nhw’n poeni y byddwch chi’n diystyru’r peth”

“Hoffwn i ddysgu mwy am iechyd meddwl a bwlio a sut mae’n gallu effeithio ar
bobl”

“Dwi’n credu bod angen mwy o wersi ar iechyd rhywiol arnon ni, ac addysgu
pobl am ffiniau a pham mae rhai pethau’n ddrwg”

“Dwi am i’m hysgol fod yn fwy cynhwysol. Er mai ysgol ffydd yw hi, mae angen
mwy o gynrychiolaeth o grwpiau lleiafrifol arnon ni”

“Dwi am ddysgu sut i ymddwyn a thrin pobl eraill”

“Addysg rhyw, nawr, os gwelwch yn dda!”

“Nid yw’r ysgol yn gwneud digon o addysgu bechgyn – mae ANGEN gwersi am
hyn arnon ni”

“Mae gwir angen addysg rhyw arnon ni”

Gofynnom ni i ddisgyblion beth yn fwy maen nhw’n meddwl y gall ysgolion ei
wneud  i  ddelio  ag  aflonyddu  rhywiol.  Mae  llawer  ohonynt  yn  credu  y  dylai
ysgolion addysgu disgyblion am aflonyddu rhywiol yn fwy rheolaidd, yn enwedig
mewn gwersi fel Bagloriaeth Cymru ac ABCh. Hefyd, maent yn dweud y byddai
trefnu  mwy o  wasanaethau  a  chael  ymwelwyr  allanol  yn  yr  ysgol  yn  helpu
addysgu disgyblion amdano. Dywed mwy o fechgyn na merched eu bod yn credu
bod ysgolion yn gwneud digon yn barod. Mae mwy o fechgyn yn datgan y byddai
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gosod gwybodaeth fel posteri o gwmpas yr ysgol yn ddigon i ddelio â’r mater.

Mae llawer o ddisgyblion, yn enwedig merched, yn cyfeirio at y ffaith fod angen i
ysgolion greu amgylchedd mwy diogel a mwy cyfforddus ble gall disgyblion siarad
ag  athrawon neu  aelodau  staff  eraill  am eu  profiadau.  Mae  ychydig  ohonynt  yn
awgrymu y dylid gwahanu bechgyn a merched yn ystod y sgyrsiau fel eu bod yn
teimlo’n  fwy  cyfforddus  yn  trafod  y  materion.  Hefyd,  mae  llawer  o  ddisgyblion
anneuaidd yn credu y dylid creu amgylchedd mwy diogel ar gyfer trafodaethau.

Mae mwyafrif  y disgyblion yn cyfeirio at  yr  angen i  newid agweddau staff, gyda
llawer  o  ddisgyblion  yn  credu y  dylai  staff  gymryd materion  yn  fwy  difrifol  ac  y
dylid  rhoi  cosbau  llymach  ar  waith  ar  gyfer  achosion  o  aflonyddu.  Hefyd,  mae
ychydig  o  ddisgyblion  yn  credu  bod  angen  ymwybyddiaeth  a  dealltwriaeth
gynyddol,  naill  ai  trwy  staff  yn  talu  mwy  o  sylw  pan  fydd  aflonyddu  rhywiol  yn
digwydd,  neu  drwy  godi  ymwybyddiaeth  a  dealltwriaeth  staff  am  aflonyddu
rhywiol  rhwng  cyfoedion.

Mae disgyblion anneuaidd a disgyblion yr oedd yn well ganddynt beidio â diffinio
eu rhyw neu eu rhywedd yn cyfeirio’n benodol at gynyddu ymwybyddiaeth staff
am faterion trawsryweddol. Mae llawer ohonynt eisiau i ysgolion fynd i’r afael ag
effaith niweidiol galw enwau homoffobig gan ei fod yn effeithio ar iechyd meddwl
ac emosiynol disgyblion.

Beth mae disgyblion eisiau i’w hysgolion
ei wneud

Yn  y  gweithgaredd  grŵp  ffocws  terfynol,  gofynnwyd  i  ddisgyblion  ystyried  tri
pheth,  sef:

beth hoffen nhw i’w hysgol roi’r gorau i’w wneud1.

beth hoffen nhw i’w hysgol ddechrau ei wneud, a2.

beth hoffen nhw i’w hysgol barhau i’w wneud.3.
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“ysgubo achosiondan y
mat!”
“portreadu bechgyn fel
yr unig
dramgwyddwyr”
“osgoi’r broblem”
“rhoi pryd o dafod I
ferched am eu sgertiau
ond ddim yn addysgu
bechgyn”
“gadael i bobl beidio â
chael eu cosbi am
wneud drwg”
“ailadrodd gwersi ar
gyffuriau”

“rhoi sylw i faterion
LHDT”
“cael grŵp o
ddisgyblion I siarad am
y materion hyn”
“rhoi mwy o ABCh”
“addysg rhiw”
“addysgu dynion
ynghylch gwrywdod
gwenwynig a hyrwyddo
diwylliant ble caiff ei
ddileu”
“cael dathliadau Pride”
“cynnal llawer mwy o
wasanaethau a chael
amser i siarad amdano
ar ôl hynny”

“siarad am barcht”
“siarad amdano mewn
gwasanaethau”
“cael pobl i siarad â nhw
yn gyfrinachol”
“cael pobl go iawn sydd
wedi bod trwy broblemau
go iawn i siarad â ni”
“gwneud beth rydych
chi’n ei wneud i’n
cefnogi”
“annog dadleuon a
thrafodaethau am
aflonyddu rhywiol mewn
gwersi”

 

Mae negeseuon allweddol gan ddisgyblion am yr arferion yr hoffen nhw i ysgolion
roi’r gorau iddynt yn cynnwys ysgolion yn osgoi neu’n anwybyddu materion yn
ymwneud ag aflonyddu rhywiol rhwng cyfoedion. Mae hyn yn cynnwys sylwadau
am atal ysgolion rhag derbyn traddodiadau cynhenid o fechgyn yn gwneud hwyl
ar  ei  gilydd,  cael  agweddau  rhywiaethol  a  gwneud  cyfeiriadau  rhywiol  am
ferched. Dywed lleiafrif y bechgyn eu bod eisiau i ysgolion roi’r gorau i feddwl mai
merched  yn  unig  sy’n  dioddef  aflonyddu  rhywiol  rhwng  cyfoedion.  Mae  thema
gyffredin hefyd ynghylch awydd disgyblion i atal y gwersi ABCh niferus tebyg neu
ailadroddus maen nhw wedi eu cael  ar yr un thema, fel  ailadrodd gwersi  ar
gamddefnyddio cyffuriau ac alcohol.

Mae  apêl  gyffredin  a  chlir  gan  ddisgyblion  i  ysgolion  ddechrau  darparu  gwersi
addysg rhyw. Mae llawer ohonynt yn mynegi eu hawydd i gael mwy o wersi ABCh
yn  gyffredinol,  a  chael  gwersi  ar  ymddygiadau  rhywiol  niweidiol  a’u  heffaith  ar
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iechyd meddwl  disgyblion.  Mae lleiafrif  ohonynt  yn sôn y dylid  cael  grwpiau
ffocws  disgyblion  rheolaidd  ble  gellid  “annog  disgyblion  i  fynegi  eu  hunain
yn agored”. Mae’r rhan fwyaf o ddisgyblion o Flwyddyn 10 ymlaen yn mynegi
bod angen i ysgolion ddarparu ymdriniaeth well â materion LHDTC+ ac am fwy o
gymorth ar gyfer y grŵp penodol hwn o bobl.

Mae disgyblion yn unfrydol  yn eu barn y  dylai  ysgolion barhau  â  gwersi  a
gwasanaethau gan swyddog heddlu’r  ysgol.  Mae’n amlwg fod pob disgybl  ar
draws pob ardal o Gymru yn gwerthfawrogi’r  ddarpariaeth hon yn fawr. Mae
disgyblion yn cytuno’n gryf y dylai ysgolion barhau i gael siaradwyr allanol a
“phobl go iawn sy’n siarad am broblemau bywyd go iawn”. Mae llawer o
ddisgyblion yn rhoi sylwadau ar yr angen i ysgolion barhau i ddarparu’r cymorth
sydd ei angen arnynt a chael y staff cywir i siarad am broblemau â nhw. Dywed
lleiafrif y disgyblion eu bod eisiau i’w hysgolion barhau i siarad am barch, a’i
hyrwyddo. Y disgyblion hyn yw’r rhai sy’n mynychu ysgolion ag iddynt ethos cryf
o barch ac amrywiaeth.


