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Mae’r wybodaeth sydd wedi’i chynnwys yn yr adrannau canlynol yn ychwanegu at y
wybodaeth  yn  yr  arweiniad  atodol  ar  anghenion  dysgu  ychwanegol  (ADY).  Mae’r
wybodaeth sy’n dilyn yn benodol i angen dysgu ychwanegol ac/neu anabledd. 

Bydd yr arolygydd cofnodol yn ymwybodol o’r proffil ADY mewn ysgol, a bydd yn trefnu
darpariaeth addas yn ystod yr arolygiad er mwyn gwneud yr ymholiadau dilynol. Mae
angen i holl aelodau’r tîm arolygu fod yn ymwybodol o’r ystyriaethau cyffredinol ar gyfer
arfer  ystafell  ddosbarth  effeithiol  a  dylent  farnu  effeithiolrwydd  safonau  disgyblion  a’r
addysgu mewn perthynas â chynlluniau addysg unigol  (CAUau),  cynlluniau datblygu
unigol (CDUau) neu ddatganiadau o anghenion addysgol arbennig disgyblion.

Hefyd, dylai arolygwyr ystyried cyngor i leoliadau addysgol o ganllawiau Llywodraeth
Cymru  ar  gyflwr  y  sbectrwm  awtistiaeth  yn  ‘Cymorth  i  Blant  a  Phobl  Ifanc  sydd  ag
Anhwylder  Sbectrwm  Awtistig  mewn  Lleoliadau  Addysgol’  (Llywodraeth  Cymru,
H a w l f r a i n t  y  G o r o n ,  I o n a w r  2 0 1 9 ) :
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-01/ffyrdd-o-gefnogi-dysgwyr-ag-an
hwylder-ar-y-sbectrwm-awtistig-asd.pdf  

Rydym wedi defnyddio’r term ‘anghenion dysgu ychwanegol’ yn yr arweiniad hwn, ond
rydym yn cydnabod y gellir defnyddio ‘anghenion addysgol arbennig’ yn y cyd-destun
hwn hefyd yn ystod cyfnod gweithredu’r diwygiadau. 

Diffiniadau

Mae Cyflwr y Sbectrwm Awtistiaeth (CSA) yn anhwylder datblygiadol treiddiol sy’n
cael ei nodweddu gan ddiffygion mewn rhyngweithio a chyfathrebu cymdeithasol a
chan  ymddygiad  cyfyngedig  ac  ailadroddus,  gan  gynnwys  gwahaniaethau
synhwyraidd, sy’n cyfyngu neu’n amharu ar weithrediad bob dydd.  (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders 5th edition DSM-V, 2013)

Mae CSA yn ddiagnosis meddygol ac argymhellir asesiad yn y ddogfen gan NICE (Y
Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal) ‘Autism Spectrum
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Disorder  in  under  19s:  recognition,  referral  and  diagnosis’  (Medi  2011,
diweddarwyd Rhagfyr 2017 rhan 1.1.3) i’w gynnal gan grŵp amlddisgyblaethol neu
‘dîm awtistiaeth’, gan gynnwys fel y grŵp craidd, pediatregydd neu seiciatrydd y
glasoed, therapydd lleferydd ac iaith a seicolegydd clinigol neu addysg.

Mae  termau  eraill  am  Gyflwr  y  Sbectrwm  Awtistiaeth  yn  cynnwys  ‘anhwylder  y
sbectrwm awtistiaeth’, ‘ASA’, ‘bod ar y sbectrwm’ neu ‘awtistiaeth’. Mae’n debygol
y bydd arolygwyr yn gweld amrywiad yn y termau a ddefnyddir mewn gwahanol
ddarparwyr.  Dylai arolygwyr ddefnyddio’r term CSA neu gyfeirio at ddisgyblion /
dysgwyr / plant awtistig, pa bynnag un sydd fwyaf perthnasol.

Mae cyflwr y sbectrwm awtistiaeth yn anabledd cydnabyddedig fel y dosberthir yn
y Swyddfa dros Faterion Pobl Anabl: Deddf Cydraddoldeb 2010 Llywodraeth EM. 
Fodd bynnag, nid oes anableddau dysgu cysylltiedig gan ddysgwyr â CSA bob
amser.

Ar hyn o bryd, amcangyfrifir bod gan 1 ym mhob 68 o ddysgwyr CSA, neu o bosibl
1 ym mhob dosbarth ysgol gynradd sydd â chofrestriad dosbarth deuol, neu tua 3
mewn grŵp blwyddyn ysgol uwchradd o 200 o ddysgwyr (Canolfan Wybodaeth y
GIG,  Tîm Iechyd  Meddwl  Cymunedol,  Brugha,  T.  et  al  (2012).  Estimating  the
prevalence of  autism spectrum conditions in adults:  extending the 2007 Adult
Psychiatric Morbidity Survey. Leeds: Canolfan Wybodaeth y GIG ar gyfer Iechyd a
Gofal  Cymdeithasol).  Mae  gan  ddysgwyr  â  CSA  gyfradd  uchel  o  anawsterau
cydafiach; hynny yw, efallai bod ganddynt anghenion ychwanegol eraill hefyd, neu
efallai eu bod wedi cael diagnosis fod ganddynt anawsterau cydsymud datblygiadol
(DCD),  hypersymudedd,  dyslecsia  neu  anhwylder  diffyg  canolbwyntio  a
gorfywiogrwydd  (ADHD)  ymhlith  cyflyrau  eraill.                      

Mae  gan  hyd  at  29%  o  ddysgwyr  â  CSA  anhwylder  gorbryder  cymdeithasol
cydafiach,  mae  gan  28%  ohonynt  ADHD  cydafiach,  mae  84%  yn  bodloni’r  meini
prawf ar gyfer o leiaf un anhwylder gorbryder arall,  ac mae gan 70% ohonynt
anhwylder  cydafiach  (Rosenblatt,  M  2008.  I  Exist:  the  message  from  adults  with
autism in England. London: The National Autistic Society, tud.3).

Mae’n bwysig cydnabod bod dysgwyr â CSA ar ‘sbectrwm’, ac o’r herwydd, mae
ganddynt anawsterau amrywiol ac anghenion dysgu gwahanol iawn. Mae gan ryw
hanner y dysgwyr â CSA anhawster dysgu cysylltiedig tra bod dysgwyr eraill yn
rhagori’n academaidd ond yn gallu cael anawsterau dwysach o ran rhyngweithio a
chyfathrebu cymdeithasol.

Anhwylder  cyfathrebu  yw CSA,  felly,  gallai  dysgwyr  ddefnyddio  amrywiaeth  o
ddulliau cyfathrebu,  gan gynnwys symbolau gweledol  a  ffotograffau,  gwrthrychau
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cyfeirio go iawn, systemau cyfnewid lluniau, dyfeisiau a thechnolegau cynhyrchu
lleferydd neu iaith arwyddion Makaton.

Bydd pum gwaith yn fwy o ddynion â menywod yn cael diagnosis â CSA; fodd
bynnag, mae gwaith ymchwil presennol yn awgrymu bod nifer y merched sydd
wedi cael diagnosis o CSA yn hanesyddol, wedi cael ei danamcangyfrif, o ganlyniad
i amlygu angen gwahanol.


